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1.  Пояснительная записка. 

 Актуальность программы. 

Рабочая программа разработана с учетом специфики особенностей развития 

дошкольников четвертого года жизни и основных принципов построения психолого-

педагогической работы. Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами Федерального уровня:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

- Нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Волгоградской области, 

органов местного самоуправления и Учредителя;   
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- Уставом МОУ «Детский сад №301»   

- Договором между Учредителем и МОУ «Детским садом №301»   

- Договором между МОУ «Детским садом №301» и родителями (или их законными 

представителями) и локальными актами образовательного учреждения.   

Срок реализации программы — 1 год (2023/2024 учебный год). 

  В настоящее время в системе дошкольного образования происходят глобальные 

изменения. Они связаны с тем, что в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» система дошкольного образования 

стала первой ступенью системы образования России. Это повлекло принятие 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО), который определяет - какой должна быть программа дошкольного 

образовательного учреждения, какие условия нужны для её реализации. В связи с этим 

возрастает значение планирующей функции в системе дошкольного образования, т.е. 

рабочей программы воспитателя. Рабочая Программа воспитателя создана на основе 

Образовательной Программы ДОУ, определяет комплекс условий и средств воспитания, 

обучения, оздоровления, коррекции развития детей, реализуемых на основе имеющихся 

ресурсов в соответствии с современным социальным заказом. 

 

       Основные принципы и подходы к реализации программы 

Программа базируется на следующих принципах: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья; при этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип развивающего образования, направленность на развитие личности 

ребенка - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной 

позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 принцип адаптивности, реализуемый  через адаптивность предметно-

развивающей среды к потребностям ребенка и адаптивность ребенка к пространству ДОУ; 

 обеспечение преемственности дошкольного и начального общего 

образования. 
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 принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В 

программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, 

занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению 

наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных 

задач. 

 принцип полноты содержания образования. Требования ФГОС ДО и ФОП 

ДО к содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для 

всестороннего развития ребенка. Содержание дошкольного образования включает 

следующие сферы развития ребенка: познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно¬-эстетическое и физическое развитие. В программе 

предусмотрено создание условий для всех линий развития. 

Среди подходов к формированию программы можно выделить: 

 личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является 

главным критерием эффективности; 

 деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений 

воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить 

свои подходы к решению проблем; 

 ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на 

основе общечеловеческих ценностей; 

 средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и 

внешней среды ДОУ  в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

2.  ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  ПЯТОГО ГОДА ЖИЗНИ 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде;"; 

Младший дошкольный  возраст  характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее 

целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения. 

С 4-5 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности 

ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид 

деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка 

приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности – игре, 

рисовании, конструировании, а также в повседневном поведении дети начинают 

действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости 

внимания, несформированности произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, 

оставляет одно дело ради другого. 

У детей  этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и 

сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который 

является для ребенка гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с 

ним ребенок  получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои 

познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста 

развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают 
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первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные 

роли и подчиняет им свое поведение. 

В этом проявляется интерес ребенка к миру взрослых, которые выступают для него в 

качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
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взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа «Я» ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

 

 

3. Цели и задачи реализации программы 

Цель программы: обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного 

детства: интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, 

социально – личностного, через соответствующую его возрастным особенностям 

развивающую среду.  Введение, ребенка в окружающий мир осуществляется путем его 

взаимодействия с различными сферами бытия (миром людей, природы и др.)  и культуры 

(изобразительным искусством, музыкой, детской литературой и родным языком, 

математикой и др.). 

Для достижения цели необходимо решить в рамках реализации основной части 

образовательной программы МОУ Д/с № 301 следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования);                                                                                                  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 
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 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 

активности, приобщение к здоровому образу жизни; 

 Развитие игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и 

дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности 

дошкольников; 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках рабочих программ других возрастных групп; 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой   

другими детьми, взрослыми и миром. 

 

Программа обеспечивает развитие личности детей в различных видах деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

 

4. Условия реализации программы 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  в 

средней группе 

Одно из важных условий воспитательно-образовательной работы в дошкольном 

учреждении – правильная организация предметно-развивающей среды, которая позволит 

каждому ребенку найти свое занятие по душе, поверить в свои силы и способности, 

научиться взаимодействовать с педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их 

чувства и поступки. Развивающая предметная среда является основным средством 

формирования личности ребенка и источником его знаний и социального опыта. Среда, 

окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их жизни, 

способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.  

  ФГОС ДО и ФОП ДО соответствует реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, которые представляют собой совокупность требований, 

обеспечивающих реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Создание развивающей образовательной среды обеспечивает духовно-

нравственное развитие и воспитание детей; 

- высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества; 

- гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья 
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воспитанников; - комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим 

работникам.  

Создавая предметно-развивающую среду в нашей группе, мы опирались на принцип 

активности, стабильности, гибкого зонирования. В группе созданы условия для 

взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом. Мы стараемся обогатить среду 

такими элементами, которые бы стимулировали познавательную, развивающую, 

двигательную активность детей. Содержание предметно-развивающей среды 

соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, 

постоянно обогащается. Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать 

безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма 

каждого их них. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки -обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 
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• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Развивающая предметно-

пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 

побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за 

ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта 

и пр.). 

Взаимодействие с родителями 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в МАДОУ является создание содружества «родители – дети – педагоги», в 

котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к 

саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей;  

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;  

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 

повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с 

семьями воспитанников. Принципы взаимодействия с семьями воспитанников. 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников:  

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей 

микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; 

памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого- педагогическая 

пропаганда и др.)  

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием 

родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок 

литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  
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4. Организационно - деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки работ, 

выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах 

(а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового 

материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве 

детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о 

жизни детей в детском саду и др.).  

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время 

прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья и др.)  

 

 

5. Особенности организации образовательного процесса 

    Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в четырех основных моделях организации образовательного процесса: 

 образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных 

видов детской деятельности: предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность;  

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации программы. 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от индивидуальных особенностей, эмоционального состояния ребенка (группы 

детей). 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 

опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. С помощью игр 

поддерживается у каждого ребенка бодрое, радостное настроение, появляется ощущение 

эмоциональной общности со взрослым и детьми, происходит содействие возникновению 

чувства симпатии к другому ребенку. 

В работе с детьми используются игры-занятия, которые проводят по подгруппам и 

индивидуально в первой и второй половине дня по 15 минут. В теплое время года 

максимальное число игр-занятий происходит на участке во время прогулки. Подгруппа 

детей составляет не более 6—8 человек. Физкультурные и музыкальные занятия 

проводиться в зале со всей группой. 

Образовательная нагрузка представлена в виде учебного плана и рассчитывается исходя 

из норм СанПиНа и требований ФГОС ДО. 

     Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»), Учитывая 

специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера содержания 

образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские 

виды деятельности, — учебный план представляет собой сетку непосредственно 
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образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в 

течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиНа. 

      При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному минимуму. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

      Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

     Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

     Основным фактором интеграционного процесса выступает интеграция не только 

образовательных областей, но и основных видов деятельности детей дошкольного 

возраста: познавательно-исследовательской, трудовой, художественно-творческой, 

коммуникативной, двигательной. Деятельность как психологическая основа интеграции 

способна объединять внутри себя разрозненные компоненты и обеспечить необходимые 

условия для появления нового образовательного продукта, в создание которого включены 

и педагоги, и дети, и родители. Таким образовательным продуктом могут выступать новое 

знание, рисунок, танец, спектакль, составленный ребенком текст и др. 

Воспитатель может варьировать комплексно-тематическое планирование по каждой теме 

по своему усмотрению: частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период и пр. 

 

6. Планируемые результаты 

 Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые 

ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

    Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре 

с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в 

разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 

определенного результата. Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют 

бережного обращения с ними. 

    Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание 

прочитанного, сопереживает героям. 
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    Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 6 совместной 

игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

    Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 

ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, 

рисунке, постройке. 

    Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениям. 

    Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Ребенок проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм. 

    Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания.  Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). Проявляет интерес к миру, 

потребность в познавательном общении со взрослыми, задает вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, радости познания мира. Знает свои имя, фамилию, пол, 

возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно освоены 

(«Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

    Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. 

Знает членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о 

членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения, 

их действия, яркие признаки внешнего вида. Способен не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления 

о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой 

природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка 

природы. 

    Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и 

указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает 

предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

 

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год – 

сентябрь, май), диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент). 

 

7. Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания 

рабочей программы 

    Контроль за развитием детей проводится на основе системы контроля за развитием 

ребенка разработанной в клинике проф. Н. М. Щелованова, усовершенствованной 

сотрудниками Центрального ордена Ленина института усовершенствования врачей 
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(ЦОЛИУВ) под руководством проф. Н. М. Аксариной, К. Л. Печерой, Г. В. Пантюхиной, 

Э. Л. Фрухт.     

    Цель данного контроля прежде всего в том, чтобы определить уровень развития 

каждого ребенка. При этом устанавливают также правильность педагогической 

направленности в работе с детьми, условий развития ребенка. В результате 

систематического контроля удается не только определить уровень развития ребенка, но и 

увидеть первоначальные отклонения в его развитии, поведении, своевременно 

скорректировать образовательный процесс, определив для ребенка индивидуальный 

маршрут. 

    Контроль за развитием ребенка носит комплексный характер: это оценка состояния 

здоровья, развития активной речи; сенсорного развития; развития игры и действий с 

предметами; формирования изобразительной и конструктивной деятельности; развития 

общих движений; воспитания навыков самостоятельности. 

     Используются такие методы контроля, как метод опроса матери (при приеме ребенка в 

детское учреждение и в дальнейшем по ходу развития ребенка); метод наблюдения в 

группе за поведением детей; метод педагогической диагностики развития ребенка. 

     От обычного наблюдения метод педагогической диагностики развития детей 

отличается тем, что контроль проводится по единой методике, иногда с помощью 

определенного материала, в определенной ситуации, которая должна быть максимально 

приближена к естественным условиям жизни малыша. 

    Данная форма контроля позволяет установить не только уровень развития ребенка и 

уровень освоения им образовательной программы, но и определить «зону ближайшего 

развития». 

8. Проектирование образовательного процесса 

Содержание программы выстроено в соответствии с актуальными интересами 

современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными сферами 

культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, 

бытовой и двигательной культурой. Такое широкое культурно-образовательное 

содержание становится основой для развития познавательных и творческих способностей, 

для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов детей. Содержание 

Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое  развитие; 

 художественно-эстетическое  развитие; 

 физическое  развитие. 

  

 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в детском саду; формирование позитивных установок к различным видам 
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труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Основные направления реализации образовательной области: 
1. Развитие игровой деятельности с  целью освоения различных социальных ролей. 

2. Трудовое воспитание. 

3. Формирование основ безопасного поведения  в быту, социуме, природе. 

4. Патриотическое воспитание детей. 

Содержание  образовательной деятельности средней группы 

Развитие игровой деятельности. 
 Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов 

игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести 

ролевой диалог, создавать игровую обстановку. 

       Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

       Воспитывать доброжелательное отношение между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

Развитие социальных представлений: 
Воспитывать доброжелательное отношение и эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям. 

Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками. 

Обогащать социальные представления о людях, о некоторых профессиях, правилах 

отношений между взрослыми и детьми. 

Развивать интерес к родному городу и стране. 

Формирование навыков трудовой  деятельности: 
Вовлекать детей в простейшие процессы хозяйственно - бытового труда. Развивать 

умение контролировать качество результатов своего труда. 

Продолжать рассказывать детям о разных профессиях: врач, продавец, повар, 

шофер, парикмахер; знакомить с трудом взрослых: воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, строитель. 

Воспитывать уважительное  отношение к тем, кто работает (заботится о детях, 

делает вещи, игрушки,  лечит людей, перевозит грузы и т.д.). 

Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности 

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать 

накрывать стол к обеду (раскладывать ложки и вилки, расставлять хлебницы, тарелки, 

чашки и т. п.). 

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке. 

Формирование  основ безопасности жизнедеятельности: 

Формировать  представления об основных источниках опасности в быту, на улице, 

в природе и способах безопасного поведения. 

                Развивать представления о человеке  и признаках здоровья человека. 

                Формировать знания о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

Развивать осознанность и произвольность в выполнении основных правил безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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          Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов и познавательных 

способностей детей через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно исследовательской деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках; 

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

Содержание образовательной деятельности средней группы 

Развитие сенсорной культуры: 
     Различие и называние цветов спектра и 2-3 оттенков. 

     Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник), воссоздание фигур из частей. 

     Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов. 

     Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2 -3 признакам, освоение 

группировки ( по цвету, форме , размеру, материалу, вкусу, запаху). 

      Описание предмета по  3-4 основным признакам. 

Формирование элементарных математических представлений 
        Использование эталонов с целью определения свойств и предметов (форма, длина, 

ширина, высота, толщина). 

      Сравнение предметов по пространственному расположению (слева - справа), впереди 

(сзади), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий…) 

      Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим 

изображением действий, свойств, придумывать новые знаки – символы. 

           Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов – заместителей. 

     Понимание и использование числа как показателя количества, итога счёта, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их 

по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству, 

деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счёта и 

называния чисел по порядку до 5-6. 

      Формирование целостной картины мира. 
 Овладение умениями сравнивать людей разного возраста  и пола, видеть особенности 

внешности, одежды. 

      Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать 

и называть людей отдельных профессий, их профессиональные действия, некоторые 

инструменты, необходимые в профессии. 

       Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о 

некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 

взаимоотношениях друг с другом. 

       Освоение представлений о себе – своего полного имени, фамилии, возраста, пола. 

Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. 

      Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нём. 

     Знакомство с новыми представителями животного и растительного мира. 

     Выделение разнообразия явлений природы, растений и животных. 
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     Распознавание свойств и качеств природных материалов, выделение признаков отличия 

и единичных  признаков сходства. 

     Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека в 

наблюдении и экспериментировании. 

     Накопление фактов о жизни животных и растений  в разных средах обитания, 

установление связей. 

     Установление изменений во внешнем виде в разных стадиях роста и развития. 

     Различение животных по существенному признаку, растений по местам произрастания и 

обитания. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение 

целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной  стороны  речи;  связной речи - диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Основные направления работы по речевому  развитию детей. 
     - Развитие словаря 

 - Воспитание звуковой культуры речи. 

 - Формирование грамматического строя речи. 

 - Развитие связной речи 

 - Формирование элементарного осознания явлений языка и речи. 

   - Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и 

сверстниками при решении бытовых и игровых задач (желание задавать вопросы, 

рассказывать о событиях, начинать разговор, приглашать к деятельности). 

Формирование желания и умения отгадывать и сочинять описательные загадки о 

предметах. 

Освоение элементарных правил  речевого этикета: не перебивать взрослого, 

вежливо обращаться к нему. 

Формирование умения ориентироваться на ролевые высказывания партнеров, 

поддерживать  их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов. 

Использование в речи слов - участия, эмоционального сочувствия, сострадания для 

поддержания сотрудничества со сверстниками и взрослыми; передавать с помощью 

образных средств языка эмоциональные состояния людей и животных. 

Посредством общения со взрослыми и сверстниками узнавать новую информацию, 

выражать просьбу, жалобу, высказывать желания, избегать и разрешать конфликты. 

Формирование умения рассказывать о впечатлениях и событиях из личного опыта, 

содержании сюжетной картины, знакомой игрушке, предмете,  последовательности и 

необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, 

приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной 

гигиены (расчески, зубной щетки, носового платка, полотенца), пользе  процедуры 

закаливания. 

Освоение умений: 
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- самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры-

драматизации, показа настольного театра; 

- задавать вопросы причинно-следственного характера (почему? зачем?) по прочитанному 

произведению; 

- использовать в речи сложноподчиненные предложения; выразительно читать стихи, 

используя средства интонационной  речевой выразительности (силу голоса, интонацию, 

ритм и темп речи), передавая свое отношение к героям и событиям; 

- чисто произносить звуки родного языка, воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова, дифференцировать на слух гласные и согласные звуки; 

     Обогащение словаря  детей посредством знакомства  со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

     Обеспечение развития умений художественно – речевой деятельности на основе 

литературных текстов:  пересказывать сказки и рассказы, выразительно рассказывать 

наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывать рифмы, 

короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражанием, 

рифмами и словами на основе художественного теста. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 

через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

- развитие детского конструирования; 

          - развитие музыкально художественной деятельности; 

          - приобщение к музыкальному искусству. 

Содержание образовательной деятельности. 

Рисование. 
Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять главное 

цветом, размером, расположением на листе; создавать отчётливо основные формы, 

составлять изображение из нескольких частей, передавать характерные движения и 

некоторые детали, соотносить предметы по величине. 

       Развитие умения отбирать  изобразительные материалы и инструменты, способы 

изображения в соответствии с создаваемым образом. 

Использовать правильные формообразующие движения для создания изображения. 

Умения правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при 

рисовании. Учить штриховать, работать щетинной кистью, сочетать некоторые 

материалы. Аккуратно пользоваться материалами. 

     Учить подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 

разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 

Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Аппликация. 
  Освоение  доступных способов и приёмов вырезания и обрывной аппликации; из полос и 

вырезанных форм составления изображения разных предметов. Умения правильно 

использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения использовать 

изобразительные материалы для создания выразительного образа. 

Лепка. 
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Развитие умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приёмов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т.д. 

Формировать умения анализировать объект, выделять основные части и детали, 

составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из готовых 

геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения 

выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им 

устойчивости, прочности. 

Освоение обобщённых способов складывания  различных поделок: складывание квадрата, 

приклеивание к основной форме деталей. 

Развивать умения видеть образ в природном материала, составлять образ из частей, 

использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из 

готовых элементов, изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

                                      Музыкальное развитие. 
Воспитание  слушательской культуры, развитие  умения понимать и интерпретировать 

выразительные средства музыки. 

Развитие музыкального  слуха – интонационного, мелодического, ладового, 

способствовать освоению элементарной музыкальной грамоты. 

 Развитие у дошкольников музыкального слуха и голоса, способствовать приобретению 

ими певческих навыков. 

Способствовать освоению детьми игры на музыкальных инструментах 

Образовательная область «Физическое развитие» 
    Содержание образовательной области «Физическое развитие»  направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами. 

Содержание образовательной деятельности. 
Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

       Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:   

     -уверенному и активному выполнению основных элементов техники, 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений; 

      - соблюдению и контролю правил  в подвижных играх; 

      - самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

      - умению ориентироваться в пространстве; 

      - развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

  Целенаправленно развивать быстроту, координацию, скоростно – силовые качества, 

общую выносливость, гибкость,  силу. 

   Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям. 

   Развивать представления о человеке, об особенностях здоровья и условиях его 

сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр. 
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  Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

детей: закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней 

гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдению двигательного режима. 

Методы физического развития. 

  Наглядный: 
- наглядно – зрительные приёмы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

- наглядно – слуховые приёмы (музыка, песни); 

-тактильно - мышечные приёмы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесный: 
- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция. 

Практический: 
- повторение упражнений без изменений и с изменениями; 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме. 

Решение программных задач осуществляется в разных формах: 

- специально  организованной образовательной деятельности,     

  - образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах; 

- в самостоятельной деятельности детей. 

 

9. Комплексно-тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Одной теме уделяется не менее одной недели. 

 

Тема Развернутое содержание работы 

 

 

Итоговые мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

Мониторинг Диагностика уровня овладения знаниями 

детьми по 5 образовательным областям 

Заполнение 

диагностических карт 

детей. 

Игрушки Продолжать знакомить детей с окружающей 

средой группы , помещениями детского сада. 

Рассматривание игрушек, называние их 

формы, цвета, строения.  

 

Выставка рисунков «Моя 

любимая игрушка» 

 

 

Семья. Части тела Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье. 

Формировать представления детей о 

необходимости каждому человеку иметь имя,            

фамилию. Воспитывать любовь и уважение к 

близким людям. Формировать привычку к 

здоровому образу жизни, представление о 

различных эмоциональных состояниях людей.  

Выставка «Моя семья» 
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ОКТЯБРЬ 

Овощи. Огород Обобщить и расширить знания детей об 

овощах  через разные виды деятельности, 

осуществляя преемственную связь ДОУ и 

семьи, закрепление знаний о витаминах, их 

пользе для здоровья человека и о содержании 

тех или иных витаминов в овощах. 

 

Совместная выставка 

поделок «У осени в 

корзинке». 

 

Фрукты. Сад Расширять представления детей о  фруктах. 

Закрепить понятия «фрукты»; расширять 

представления об овощах; .продолжать 

знакомить с фруктами, уточнить их названия, 

отличительные признаки (яблоко, груша, 

слива, персик);дать представления о пользе 

природных витаминов. 

Выставка детских работ  

« Фрукты полезные для 

здоровья продукты» 

Осень. Грибы. 

Ягоды 

Формировать представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Продолжать знакомить с 

ягодами, уточнить их названия, 

отличительные признаки, качества (малина, 

смородина, крыжовник, вишня).Продолжать 

знакомить с грибами (маслята, опята, 

сыроежки).Расширять представления о пользе 

природных витаминов для человека и 

животных. 

Выставка детских 

работ:«Грибы»,  

«Заготовки на зиму». 

Презентация «Дары 

осени» 

Осень. Лес. Деревья. Расширять представления об осени. 

Формировать представления детей о лесе, 

деревьях. Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. 

Расширять представления о правилах  

безопасного поведения на природе 

 

 

НОЯБРЬ 

Перелетные птицы Формировать знания детей о перелетных 

птицах. Продолжать знакомить с 

характерными особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни птиц. Воспитывать 

бережное отношение и любовь к природе. 

Коллективная работа 

«Пернатые друзья». 

Викторина загадок. 

 

Дикие животные  

 

 

 

Формировать представления о диких 

животных.  Познакомить с обобщающим 

понятием «дикие  животные». Уточнить 

внешние признаки и повадки диких животных 

(лисы, волка, медведя, зайца, белки). Дать 

детям представление о жизни диких 

животных в холодное время. Воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

Выставка работ детского 

творчества. 

Презентация. 
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 Животные севера и 

юга.  

 

 

 

 

 

Расширять и закреплять знания детей о 

северном полюсе жарких странах и их 

обитателях. Систематизировать 

представления детей о природе северных и 

южных стран, о приспособлении людей, 

животных и растений к суровым условиям 

обитания 

 

Развлечение «Чунга-

чанга» 

 

 

 

 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

 

 

 

 

 

 

Активизировать обобщающее понятие 

«одежда», «обувь», «головные уборы». 

Расширять представление о назначении 

разных видов одежды, обуви, головных 

уборов. Развивать умение определять 

материалы,  из которых изготовлены 

предметы. Закреплять умение сравнивать 

предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу). Продолжать знакомить детей с 

профессиями: обувщик, портной, швея, 

модельер 

Выставка работ детского 

творчества. 

Организация сюжетно-

ролевой игры «ателье», 

изготовление атрибутов 

своими руками. 

 

 

 

Домашние 

животные 

Формировать представления о домашних 

животных Познакомить с обобщающим 

понятием «домашние животные». 

Познакомить с коровкой и бычком .Закрепить 

знания о внешних признаках и повадках 

домашних животных(кошки, собаки). 

Познакомить с особенностями внешнего вида 

коровы и лошади. Закрепить знание 

характерных особенностей домашних 

животных (живут с человеком, он ухаживает 

за ними).Учить правильному произнесению 

названия детенышей домашних животных. 

Расширять представления о жизни домашних 

животных в холодное время. 

Выставка работ детского 

творчества. 

Презентация. 

 

ДЕКАБРЬ 

Домашние птицы Продолжать знакомить  с домашними 

птицами, их птенцами, пользе, которую 

приносят домашние птицы людям. Знакомить  

с видами домашних птиц, частями тела, 

повадками. 

Коллективная работа 

«Домашние птицы» 

Рыбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уточнение и закрепление представлений у 

детей о рыбах. Помочь детям запомнить 

особенности внешнего вида, разнообразие 

названий рыб и их детёнышей. Учить 

выделять характерные особенности 

пресноводных, морских, аквариумных рыб. 

Формировать знания детей о пресноводных 

рыбах родного края 

Создание с родителями 

альбома «Наша семья на 

рыбалке» 
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Зима. Хвойные 

деревья 

Расширять представления детей о зиме. Учить 

различать смену времен года: выпал снежок, 

появился лед на лужицах, деревья покрыты 

инеем. Закрепить знание свойств снега и льда. 

Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы. Закрепить и углубить знания детей 

о ели и сосне, как представителях хвойных 

деревьев. 

Формировать умение сравнивать эти деревья, 

видеть между ними сходства и различия. 

 

Новый год. Ёлка 

 

Формировать представления детей о 

празднике Новый год, назначении новогодних 

игрушек. Создать атмосферу праздничного 

настроения. Рассказать о том, почему мы 

украшаем елку. Формировать представление о 

празднике, его значении для людей. 

Воспитывать любовь к русским народным 

традиционным праздникам. 

Презентация «Деды 

морозы разных стран». 

Конкурс поделок 

«Новогодняя игрушка» 

Новогодний утренник 

 

ЯНВАРЬ 

Зимние забавы и 

развлечения. Зимние 

виды спорта. 

Расширять представление о зимних забавах и 

развлечениях людей. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес при 

экспериментировании с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда. 

Конкурс построек из 

снега, украшение 

площадок.  

Зима. Зимующие 

птицы Закрепить знания о зимующих птицах. 

Уточнить представления детей о знакомых 

птицах, условиях их жизни, роли человека в 

жизни зимующих птиц. Учить узнавать птицу 

по повадкам, внешнему виду и песням. Дать 

детям элементарные знания о том, чем кормят 

птиц зимой. Воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

«Изготовление 

кормушек». 

Дом. Его части. 

Строительные 

профессии 

Познакомить детей с разными типами домов и 

частями дома, строительными профессиями; 

закрепить знание домашнего адреса 

 

 

Выставка детских работ 

«Мой дом» 

ФЕВРАЛЬ 
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Мебель 

 

 

 

 

 

Закрепить представления детей о предметах 

мебели, как о помощниках в жизни человека. 

Развивать внимание, умение определять и 

называть назначение предмета без наглядного 

сопровождения.  Воспитывать бережное 

отношение к предметам мебели. 

Выставка детских работ 

«Новая мебель для 

кукол» 

 

 

Посуда Формирование представлений детей о посуде. 

Продолжать расширять представления детей 

посуде. Формировать навыки культурного 

поведения во время принятия пищи. ». 

Классификация посуды: кухонная, столовая, 

чайная.  Закрепить обобщающее понятие 

«посуда». 

Выставка детских работ  

«Красивые узоры на 

посуде.» 

Защитники 

Отечества. 

Профессии пап 

Обобщение представлений детей о 

профессиях, труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Познакомить с военными 

профессиями. Воспитывать  уважение к 

людям труда и защитникам нашей Родины. 

Продолжать развивать интерес к различным 

профессиям, в частности, к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Досуг «Мы защитники 

отечества» 

Продукты питания Формировать умение детей различать  и 

 называть  продукты  питания. Расширять 

 представления детей о продуктах питания. 

 Расширить представления о продуктах 

питания; о продуктовых магазинах, о 

разнообразии отделов в магазине, их 

названия. Воспитывать в детях чувство 

уважения к труду людей, производящие 

продукты питания. Расширять знания о пользе 

продуктов питания и их вреде. 
 

Коллективная работа 

«Супермаркет» 

МАРТ 

8 марта.  

Женские профессии 

Воспитывать любовь и уважение к мамам и 

бабушкам. Способствовать созданию 

семейных отношений традиций, тёплых 

взаимоотношений в семье. 

Праздник, посвященный 

международному 

женскому дню. 

Цветы - первоцветы Познакомить детей с разнообразием цветов - 

первоцветов. Продолжать знакомить с 

характерными особенностями внешнего вида 

растений. Воспитывать любовь к природе. 

Составление альбома 

«Цветы-первоцветы» 
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Весна (приметы) Закрепить представления о сезонных 

изменениях в природе. Учить наблюдать 

первые признаки весны: капель, кругом вода, 

солнечные блики. Учить рассматривать почки 

на деревьях, слушать песенку капели, 

называть растущие на участке деревья. 

Выставка детских 

работ«Весна-красна» 

Транспорт. ПДД Познакомить с обобщающим понятием 

«транспорт». Закрепить знания о различных 

видах транспорта, о частях автомобиля. 

Расширять представления об общественном 

транспорте. Закрепить знание правил 

дорожного движения. Расширять 

представления о правилах поведения на 

улице. Формировать умение использовать 

свои знания правил дорожного движения на 

практике. 

Развлечение «В гостях у 

Светофора» 

Презентация 

«Путешествие в страну 

Дорожных знаков» 

 

АПРЕЛЬ 

Весенние с/х 

работы. Хлеб 
 Уточнить и расширить представления детей о 

происхождении хлеба, рассказать, сколько 

людей трудится, чтобы хлеб пришел в дом. 

Воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Досуг «Хлеб – богатство 

России» 

Космос  Познакомить детей с российским праздником 

– Днем космонавтики, героями  космоса. 

Обогатить и расширить представления и 

знания детей о науке, о космосе: дать 

возможность понять, кто такие космонавты, 

на чем они отправляются в космос, о том, о 

первом космонавте 

Беседа с детьми: «Что 

хотели узнать?», «Что 

узнали?» 

Россия. Город, в 

котором я живу 

Формировать начальные представления о 

родном городе, его истории и культуре. 

Развивать у детей интерес к изучению 

родного города. Познакомить с флагом и 

гербом города Волгоград. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Презентация «Город 

Волгоград» 

Сказки. Библиотека Формирование представлений детей о книге – 

как источнике знаний. Расширение знаний о 

создателях книг(писателях и художниках 

иллюстраторах). Познакомить с 

библиотеками, ориентировать детей в сферах 

человеческой деятельности, их значимости 

для жизни ребёнка. Воспитывать интерес и 

любовь к книге. 

 

Создание книги своими 

руками (совместное 

мероприятие с детьми и 

родителями 
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МАЙ 

Насекомые Расширять представления детей о 

разнообразии насекомых. Закреплять знания о 

строении насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Выставка работ детского 

творчества. 

Презентация 

9 мая. День Победы Уточнить  и расширить представление детей о 

Великой Отечественной войне. Формировать  

у детей представления о подвиге народа, 

который встал на защиту своей Родины в 

годы Великой Отечественной войны. 

Воспитывать уважения к защитникам 

Отечества 

Выставка детских работ  

Мониторинг Выявление уровня овладения детьми знаний 

по 5 образовательным областям 

Заполнение 

диагностических карт 

детей 

 

                                                       10. Режим дня 

Задача воспитателя — создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы 

между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в 

течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей 

на свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, 

не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, 

воздушному и световому режиму в помещении группы. 

Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и условиями его деятельности. 

При неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко наклоняется) и недостаточном 

освещении во время рисования, рассматривания мелких изображений возникает 

перенапряженность зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, 

чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. 

Поэтому важны контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная 

смена столов, стульев. Режим строится в строгом соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную 

деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1—2-х раз в месяц в старшей и 

подготовительной группах проводятся физкультурные развлечения — активная форма 

двигательного досуга детей. 

Объем учебной нагрузки рассчитан в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20., 

учебным планом МОУ Д/с № 301, занятия организуются в течение года с сентября по май. 
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Средняя группа (4-5 л.) 

Организация жизни и воспитания детей  холодный период на 2020-2021 учебный год 

 

Наименование режимных моментов Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная  

деятельность детей, в том числе двигательная деятельность 
7.00-8.05 

65 

50/15 

Труд 8.05-8.10 5 

Утренняя гимнастика 8.10-8.18 8 

Подготовка к завтраку 8.20-8.25 5 

Завтрак 8.25-8.35 10 

Самостоятельная деятельность 8.35-8.48 13 

Подготовка к НОД, трудовые поручения 8.53-9.00 7 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.50 40 

Перерывы между периодами НОД – двигательная пауза 9.20-9.30 10 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.25 35 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10.45 10 

Прогулка: 

труд 

наблюдение-экспериментирование 

индивидуальная работа 

двигательная игра 

самостоятельная деятельность 

10.45-11.50 

65 

5 

7 

7 

10 

36 

Подготовка к обеду 11.50-12.05 15 

Обед 12.05-12.30 25 

Подготовка ко сну, психогимнастика 12.30-12.40 20 

Сон 12.40-15.00 140мин/2ч.20мин 

Подъем, водные процедуры, корригирующая гимнастика 15.00-15.15 15 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 15 

Подготовка к полднику 15.40-15.45 5 

Уплотненный полдник 15.45-16.00 15 

Подготовка к прогулке 16.00-16.10 10 

Прогулка: 

индивидуальная работа 

двигательная деятельность 

самостоятельная игровая деятельность 

16.10-19.00 

170/2ч.50м 

5 

60 

120/2ч 

Образовательная деятельность  40 мин. 

Свободная деятельность  254 мин. (4ч.24 мин.) 

Двигательная нагрузка    113 мин. (1ч. 43 мин). 
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11. Учебный план 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом (Закон «Об обра¬зовании в РФ»), 

Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера 

содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через 

детские виды деятельности, — учебный план представляет собой сетку непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в 

течение дня с распределением времени на основе действующего СанПиН 2.4.3648-20.При 

организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному минимуму. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Основным фактором интеграционного процесса выступает интеграция не только 

образовательных областей, но и основных видов деятельности детей дошкольного 

возраста: познавательно-исследовательской, трудовой, художественно-творческой, 

коммуникативной, двигательной.  

 

Основные направления 

развития 

 

Образовательная 

область 

 Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

4-5 лет 

 

Физическое развитие 

Здоровье 

Физическая 

культура 

 

Физкультура 

 

3 

 

Художественно-

эстетическое 

 

Художественное 

творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование  

1 

1 

1 

Музыка Музыка 2 

 

 

 

Познавательно-речевое 

 

Познание 

Сенсорное развитие 

Рукотворный мир 

Математическое 

развитие 

Развитие кругозора 

 

1 

1 

 

1 
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Коммуникация Развитие речи/ 1 

  Обучение грамоте  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Художественная 

литература 

 

1 

Социально-личностное Социализация 

Безопасность 

В играх  

 

Всего количество условных часов в неделю 

 

13 

 

Длительность условного часа (в минутах) 

 

15-20 
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12. Расписание непрерывной образовательной деятельности             

средняя группа 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели Виды занятий 

Понедельник Музыкальное 

9.00-9.20 

 

Рисование 

9.30-9.50 (1-я подгр.) 

10.00-10.20 (2-я подгр.) 

 

Вторник Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

Соц. мир (природный мир) 

9.30-9.50 

 

Среда Математическое развитие 

9.00-9.20 (1-я подгр.) 

9.30-9.50 (2-я подгр.) 

 

Физическое развитие (на прогулке) 

11.30-11.50 

 

Четверг Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

 

Речевое развитие 

9.30-9.50 (1-я подгр.) 

10.00-10.20 (2-я подгр.) 

 

Кружок 15.20-15.35 

 

Пятница Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

Аппликация (лепка) 

9.30-9.50 (1-я подгр.) 

10.00-10.20 (2-я подгр.) 
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Материально-техническое обеспечение группы способствует реализации Рабочей 

программы: 

 а) дидактические игры, направленные на развитие  универсальных умственных действий 

 б) наличие сюжетно-ролевых игр 

 в) серии наглядно-дидактических материалов, обучающих карточек  по экологии, ПДД, 

ОБЖ, развитию речи и т.д. 

 г) картотеки дидактических игр, игр, помогающих малышам сблизиться друг с другом и 

воспитателем, экспериментальной деятельности, подвижных игр, пальчиковой, 

артикуляционной, дыхательной гимнастики, художественной литературы и т.д. 

 д) спортивный инвентарь  в соответствии с возрастом 

 е) театр пальчиковый, перчаточный, магнитный 

 ж) разнообразные конструкторы: «лего», «механик», строительные наборы, «пазлы», 

мелкая, крупная мозаика 

 з) технические средства: магнитофон 

 и) настольно-печатные игры, разрезные картинки 6-8 частей 

 

Список используемой литературы 

 1.Примерная образовательная программа дошкольного     образования «Детство» Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

2.« Планирование-комплексные занятия по программе  «Детство» З.А. Ефанова, А.В. 

Елоева 

3.«Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ» по 

программе «Детство» 

4.В помощь педагогу ДОУ « Организация деятельности детей на прогулке» 

5.«Планирование обязательной образовательной деятельности в ДОО» Л.Л. Тимофеева, 

Е.Е. Корнеичева, Н.И. Грачева 

6.«Чтение художественной литературы» по программе  «Детство» О.В. Акулова, Л.М. 

Гурович 

7.« Практический курс математики для дошкольников» Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова 

8.« Конспекты комплексно-тематический занятий» Н.С. Голицына 

9.Рабочая программа воспитателя «Ежедневное планирование» по  

программе «Детство» Н.И. Гладышева, Ю.Б. Сержантова 

10.«Добро пожаловать в Экологию» по программе « Детство»  О.А. Воронкевич 

Электронные источники: 

1. http://rodnaya-tropinka.ru/ 

2. http://neposed.net/ 

3. http://allforchildren.ru/ 

4. http://adalin.mospsy.ru/ 

5. http://planetadetstva.net/ 

6. http://ped-kopilka.ru/Методическое оснащение рабочей программы: 
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